PP 3001 BERN/STADT UND REGION BERN | MITTWOCH, 12. NOVEMBER 2025 | NUMMER 41 /42, JAHRGANG | AUFLAGE 95918 EX. | INFORMATIONEN ZUR ZUSTELLUNG: TEL. 031 300 03 24

BARNERBAR

\}
()
BERNS WOCH ENZEITU NG baernerbaer.ch ) baernerbaer baerner_baer @ baerner.baer

GWENDOLYN MASIN | 4

Wenn aus Traumen Tone werden

Vor dem blauen Hintergrund sitzt sie
ruhig, den Blick vertrdumt in die Ferne
gerichtet, so als lausche sie einer inne-
ren Melodie. Gwendolyn Masin, Violi-

POLITIK | 3

Robin Rieser ist der neue Prasident
der Grunen Freien Liste (GFL). Er will
Ruhe in die Partei bringen und RGM
treu bleiben. Ausserden erklart er, was
er mit dem «SP-Powerplay» meinf.

nistin, Paddagogin und Griinderin des
GAIA Musikfestivals, verkorpert Musik
in jeder Geste. 2025 findet das interna-
tional renommierte Festival erstmals

GESELLSCHAFT | 7

Seit elf Jahren vereint das Haus der Re-
ligionen acht Glaubensgemeinschaften.
Prasident Johannes Matyassy zeigt an
der Nacht der Religionen, wie Offenheit
hier gelebt und nicht gepredigt wird.

auch in Bern statt, wo Masin seit vielen
Jahren lebt. Schon als Kind war ihr Le-
ben von Disziplin, Hingabe und Leiden-
schaft geprédgt. Heute verwandelt sie

SPORT | 9

Trotz holprigem Saisonstart glaubt
SCB-Goalie Saskia Maurer fest an
Meisterschaft und Cup. Die 104-fache
Nationalspielerin peilt zudem Olympia
und eine Medaille mit der Schweiz an.

diese Erfahrungen in Inspiration. Mit
GAIA schafft sie einen Ort der Begeg-
nung: Kinstlerinnen und Kiinstler aus
aller Welt kommen zusammen, um in

SPORT | 11

Der FC Muri-Gilimligen bezwingt den
FC Koniz 3:1 und bleibt ungeschlagen
an der Tabellenspitze. Trotz Zuba-
ku-Verletzung Uberzeugt der Leader
mit gnadenloser Effizienz im Abschluss.

Info: 079 /463 39 67
Mo - So 07:00-22:00h

Ostermundigen / Miinsingen
Heimberg
www.ergoline-sb-sun.ch

Klang, Austausch und Menschlichkeit
eine gemeinsame Sprache zu finden.
Dem BérnerBér erzihlt sie, warum die
Musik mehr fiir sie ist als ein Beruf.

SERVICE | 13

Die Grinderin von «Friihchen & Neo-
kinder Schweiz», Dina Hediger (links),
wird mit dem Prix Sana 2025 geehrt.
Sie unterstutzt Eltern frihgeborener
Kinder mit Herz und eigener Erfahrung.
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POLITIK 3

ROBIN RIESER, NEUER GFL-PRASIDENT

«MIt Alec diskutieren wir noch»

34-jahrig und frisch in die
Politik eingestiegen: Das ist
Robin Rieser, neuer Prasident
der Griinen Freien Liste GFL.
Wie er den Sitz im Gemeinde-
rat verteidigen will und was er
mit «SP-Powerplay» meint.

Robin Rieser, Sie sind seit etwas
mehr als einem Jahr Mitglied der
GFL - und jetzt bereits Prasident.
Sie miissen wahnsinnig talentiert
sein!

(lacht) Ich masse mir nicht an, das
selbst zu beurteilen. Ich wiirde talen-
tiertdeshalb mit engagiert ersetzen.

Ist die Personaldecke bei der GFL
so diinn, dass sich niemand ande-
res gemeldet hat? Jemand, der et-
was mehr Erfahrung hat als Sie?
Infrage gekommen wéaren schon an-
dere, sicher. Ehrlicherweise gestaltete
sich die Suche nach einer geeigneten
Person hingegen schwierig. Im Vor-
stand wurde viel diskutiert.Zur Op-
tion stand auch eine Struktur ohne
Prasidium. Wir entschieden uns, die
Aufgaben, die Tanja Miljanovi¢ und
Matthias Humbel innehatten, auf
mehrere Schultern zu verteilen, dar-
um wurde auch das Vizeprasidium er-
weitert. Mit dieser Arbeitsaufteilung
konnte ich mir die Ausfiihrung dieses
Amtsdann gut vorstellen.

Sie liben verschiedene Jobs aus.
Welche Ihrer Tatigkeiten nimmt
Sie am starksten in Beschlag?

Jene beim Gesundheitsverband, wo
ich im Bereich Public Health arbeite.
Im offentlichen Topferatelier bin ich
ein bis zwei Abende pro Woche; als
Crossfit-Trainer darfich mich ein bis
zweiMal pro Monat einbringen.

Welche Ziele haben Sie sich als
GFL-Prasident gesetzt?

Vor allem, Ruhe in die Partei zu brin-
gen. Wir hatten nach den Wahlen eine
eher schwierige Zeit durchlebt, was
in der Offentlichkeit breit aufgenom-
men wurde. Wir wollen uns nun wie-
der aufunsere Starken fokussieren.
Geht es bei Rot-Griin-Mitte also
wieder harmonischer zu und her
als auch schon?

Definitiv. Die drgsten Wogen sind ge-
glattet. Wir ecken parteiintern zwar
regelmaissig gegenseitig an, weil wir
bekanntermassen gerne kontrovers,

KOLUMNE

Ohne Sicherheit
keine Freiheit!

Die Krawalle des 11. Oktober machen
klar: Ohne Sicherheit ist die Freiheit fur
alle weg. Wo war die Bewegungsfreiheit
an jenem Samstag, da der OV wegen der
unbewilligten gewalttatigen Kundge-
bung nicht mehr fuhr? Weg. Wo war die
Handels- und Gewerbefreiheit fir Innen-
stadtgeschafte und Restaurants? Weg.

aber konstruktiv diskutieren. Und
naturlich stehen wir innerhalb des
RGM-Biindnisses hdufig etwas schré-
ger da als die anderen. Doch so soll es
jaseinin einem lebendigen demokra-
tischen Biindnis.

Tanja Miljanovi¢ unterstellte der
SP im Januar ein «Machtgebaren».
Wie erleben Sie die Berner Sozial-
demokraten heute?

Sie sind logischerweise die stdrkste
Partei im Stadtrat. Generell hidngt es
von den jeweiligen Geschéften ab: Aus
unserer Fraktion ist zuhoren, dass die
SP ofters ihr Powerplay aufzieht und
esdazunutzt, umihre politischen Zie-
le durchzusetzen. Das ist nicht per se
schlimm, andere wiirden sich wahr-
scheinlich &hnlich verhalten.

Und trotzdem hoére ich aus Ihren
Worten einen leichten Unmut ge-
geniiber der SP.

Nun, Variantenentscheide gehen
dadurch héufig verloren. Wir ver-
missen eine gewisse Breite in der
Diskussion der Themen, iiber die wir
gerne noch intensiver debattieren
wiurden.

Sie fiihlen sich innerhalb von RGM
aber schon respektiert und ernst-
genommen?
(bestimmt) Ja.

Wo bleibt die Religionsfreiheit, wenn an-
fisemitische Ausléschungsparolen an die
Wande geschmiert werden? Weg.

Die Urheberinnen und Urheber dieser
Gewalt sind gut organisierte Linksextre-
misten aus der ganzen Schweiz, die sich
mit militanten und Hamas-nahen Kreisen
verbunden haben. Sie rufen offentlich
und ungehemmt zu Gewalt auf, verletzen
18 Einsatzkrafte, fackeln beinahe das al-
tesfte Berner Restaurant ab und belegen
Innenstadtgeschafte mit Sachschaden
weit Uber einer Million. Der Rechtsstaat

Ihre beiden Vorgdnger spielten
im BarnerBar-Interview vom Marz
laut mit dem Gedanken, RGM zu
verlassen. Sie wiederum erklar-
ten kiirzlich in der «Hauptstadt»,
Sie seien «Stand jetzt» Teil dieses
Biindnisses. Das tont alles nicht so
nach inniger Liebe.

(iberlegt) Aktuell ist die Konstella-
tion alternativlos; auszuscheren er-
gibt keinen Sinn. In Bern ware fir
uns ideell auch zu wenig &dhnlicher
Spielraum vorhanden. Viel wichtiger
ist uns daher, innerhalb von RGM Ak-
zente zu setzen und uns konstruktiv
einzubringen. Beziiglich Zukunft
... ich besitze keine Kristallkugel. Es
waére vermessen zu behaupten, RGM
sei fir immer und ewig gesetzt. Der-
zeitbekennen wirunsaberklar dazu.

Alec von Graffenried wurde als
Stadtprasident degradiert. Wel-
chen Eindruck haben Sie von ihm
unterdessen? Ist er wohl als Poli-
zeidirektor?

Ja, ich denke, er hat sich gut eingelebt
und kann in dieser Rolle durchaus
Akzente setzen. Der Start war schwie-
rig, zweifellos, als Gemeinderat der
GFL sowieso. Ich nehme ihn als moti-
viert wahr.

Nach den wiisten Ausschreitungen
in Bern fordern Biirgerliche von

muss sich nun mit aller Kraft gegen den
gewalttatigen Extremismus zur Wehr
setzen und die Freiheit aller verteidigen,
statt einigen wenigen nach wie vor un-
bewilligte Saubannerziige zu ermdgli-
chen!

Es ist nichts als legitim, wenn die Kop-
fe dieser gewaltbereiten Szene end-
lich auch mit nachrichtendienstlichen
Mitteln verfolgt und zur Rechenschaft
gezogen werden kdnnen. Wer hier «Fi-
chenskandal» schreif, legifimiert diese
Gewalt. Der Einsatz nachrichtendienst-

Alec von Graffenried Konsequen-
zen und dass er sich scharfer posi-
tioniert. Verstehen Sie diese Kritik?
Die GFL denkt griin, liberal und so-
zial. So sind ibrigens Alecs Aussa-
gen im «Bund» zu deuten, wonach er
nicht will, dass in Zukunft einfach
unbescholtene Personen grundlos
uberwacht werden. Und diese Gefahr
wirde bei einem grossflachigen Vi-
deoeinsatz bestehen.

Wie stufen Sie selbst die Ausschrei-
tungen ein?

Wir miissen tber Inhalte sprechen
und nicht mit dem Finger aufeinan-
der zeigen, um Schuld zuzuweisen.
Ich hatte den Eindruck, dass das
eigentliche Thema nach der Demo in
den Hintergrund geraten ist. Manche
Forderungen von birgerlicher Seite
hatten da einen eindeutig populisti-
schen Touch.

Etwa jene nach einem Verbot der
Antifa?

Genau. Zu sagen, es habe sich hier
um lauter Chaoten gehandelt, ist ge-
nauso wenig konstruktiv wie die Be-
hauptung von ganz linker Seite, die
der Polizei vorwirft, sie habe die Si-
tuation gezielt eskalieren lassen. Wir
sollten besser dariiber reden, wie wir
in Zukunft das optimale Mittelmass
an Sicherheit finden, damit sowohl

licher Mittel wird im Einzelfall richter-
lich angeordnet und ist rechtfsstaatlich
gedeckt. Wer behauptet, dass der Preis
fur mehr Sicherheit zu weniger Freiheit
fuhrt, liegt doppelt und grundfalsch: Es
darf keine «Freiheit» geben, andere an-
zugreifen! Die Freiheit einzelner kann
nie so weit gehen, dass die Sicherheif
aller gefahrdet wird. Nur mehr Sicherheit
kann Chaos und Faustrecht verhindern,
wie wir es am 11. Oktober erlebt haben -
«frei» hat sich da mit Ausnahme der Ge-
waltextremisten wohl niemand gefuhlt!

die stddtische Infrastruktur wie auch
Demo-Teilnehmende geschitzt sind
- selbst wenn der Anlass unbewil-
ligt war. Es braucht Losungen statt
Schuldzuweisungen.

Was erhoffen Sie sich von den kan-
tonalen Wahlen Ende Mérz?

Wir wollen unbedingt die beiden Sit-
ze von Brigitte Hilty-Haller und Ma-
nuel C. Widmer verteidigen. Dazu ha-
ben wir mit Tanja Miljanovi¢, Mirjam
Roder und Michael Rufer drei Kandi-
dierende mit grossem Potenzial, die
wir fir kiinftige Wahlen in Position
bringenwollen.

Mehrere Politbeobachter fiirchten
um die Zukunft der GFL, insbeson-
dere, wenn Alec von Graffenried
Ende 2028 abtritt. Existiert bereits
eine Strategie, um diesen Sitz zu
verteidigen?

Ich hore oft, die GFL sei die Partei der
ewig gleichen Kopfe. Wir sind gerade
dabei, diese Wahrnehmung zu durch-
brechen - mit neuen Namen sowohl
bei den Grossratswahlen wie im Vor-
stand. Die GFL ist grundsatzlich eine
attraktive Partei, in der vieles, auch
Unbequemes, diskutiert werden darf.
Die Frage ist jetzt, wie wir uns neben
dem GB und der SP positionieren, um
bei der Beviolkerung wahrgenommen
zuwerden.

Vielleicht suchen Sie fiir die Wah-
len 2028 schlussendlich doch ande-
re politische Partner?
Das mag sein. Stand heute gehen wir
klar davon aus, dass wir Teil des RGM-
Blndnisses sind.
Oder Sie liberzeugen Alec von
Graffenried, nochmals eine Legis-
latur anzuhangen.
Mal sehen. Das diskutieren wir auch
mitihmnoch (lacht).

Foto: Daniel Zaugg, Text: Yves Schott

PERSONLICH

Robin Rieser, Jahrgang 1991, wurde
in Bern geboren und wuchs in Koppi-
gen auf. Er studierte in Bern Sportwis-
senschaften sowie Physiotherapie. Er
wohnt seit 2012 in Bern und hat zwei
Hunde.

Reto Nause
Nationalrat (Die Mitte)
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GWENDOLYN MASIN

«Das Programm wird ein Ohrenschmaus»

Vom 20. bis 23. November
2025 findet das GAIA Musik-
festival erstmals auch in Bern
statt. Die Klinstlerinnen und
Kiinstler kommen aus allen
Winkeln der Erde und bauen
eine einzigartige Verbindung
zueinander und zum Publikum
auf. Gegriindet hat das Festi-
val vor 19 Jahren die Violinso-
listin, Kammermusikerin und
Musikpadagogin Gwendolyn
Masin, die seit vielen Jahren
in Bern lebt.

Gwendolyn Masin, Sie entstam-
men einer Musikerfamilie. Mit drei
Jahren begannen Sie Ihre musika-
lische Ausbildung, mit fiinf Jahren
standen Sie erstmals auf der Biih-
ne. Konnten Sie da noch Kind sein?
Meine Eltern hatten keine sogenannte
«normale» Kindheit. Sie wurden wah-
rend desZweiten Weltkrieges geboren
und haben trotz gewaltvoller Erleb-
nisse tberlebt. Dieser Krieg war fir
alle Kinder mit Entbehrungen und
Einschrankungen verbunden. Meine
Eltern fanden damals das Kindliche
in der Musik. Diese Liebe und Hin-
gabe zur Musik gaben sie dann auch

an mich, ihre Tochter, weiter. Die ehr-
liche Antwort: So gesehen, hatte ich
keine «normale» Kindheit. Ich habe
selber Kinder und sehe nun, wie sie
gedeihen, noch kein Instrument spie-
len und auch nicht darauf «getrimmt»
werden.

Bereuen Sie heute, keine «norma-
le» Kindheit durchlaufen zu haben?
Nein, die Musik gibt mir Lebenssinn.
Ich bin dankbar, dass ich in einem
friedlichen Land leben darf. Ich grei-
fe zur Geige und denke, wie schon es
ist, was man mit seinem Leben alles
anstellen kann.

Also fehlte Ihnen als Kind nichts?

Doch, als Kind schon. Ich sah, wie an-
dere Kinder draussen herumtollten
oder mich zum Spielen abholen woll-
ten, ich aber tiiben musste. Ich spielte
schon mit finf Jahren auf interna-
tionalen Bithnen. Im Alter von etwa
13 Jahren war ich nicht mehr Kind.
Dafiir habe ich seit 42 Jahren ein un-
glaublich spannendes und abenteu-
erliches Leben. Den Preis dafiir habe
ich gerne bezahlt. Ich wurde nie zum
Uben gezwungen, aber es war Kklar,
dass ich tdglich iiben musste, um die

Konzerte erfolgreich meistern zu kén-
nen. Wenn ein Kind jeden Tag dassel-
be macht, aber weiss, dass dies notig
ist und zu einem Endziel fiihrt, dann
wirdeseinfacher, esistalsoeine Frage
der Perspektive. Ichbin meinen Eltern
dankbar, dass sie mich immer unter-
stiitzten, diesen Weg einzuschlagen.

Sie spielten zuerst Klavier. Wie fan-
den Sie spater zu Ihrem Hauptin-
strument, der Violine?

Meine heissgeliebte Grossmutter
spielte Klavier und ich habe eigent-
lich nur nachgeahmt, was ich bei ihr
gesehen habe. Irgendwann fehlte mir
die physische Beweglichkeit auf dem
Klavierstuhl. Meine Eltern spielten
beide Violine und schickten mich zum
Unterricht beieinem Geigenlehrer;sie
wollten mich bewusst nicht selbst un-
terrichten, um das Verhdaltnis Eltern/
Kind nicht zu belasten. Beim Geigen-
spiel konnte ich den kindlichen Bewe-
gungsdrang befriedigen. Dabei ist es
geblieben!

Sie sind viel gereist und haben
wahrend Jahren an verschiedenen
Orten der Welt gelebt, heute in
Bern. Wo fiihlen Sie sich zuhause?

Alle

Eigentlich gefallt mir das Nomadenle-
ben extrem gut. Aber es meldete sich
jeweils auch ein gewisses Heimwehge-
fihl. Ich fragte mich oft: Wonach sehne
ich mich? Was heisst Heimat fiir mich?
Ich glaube, die Antwort lautet: Heimat
ist weniger ein Ort, sondern es sind die
Menschen. Und Heimat ist fiir mich
auch die Leidenschaft fiir die Musik.
2006 griindeten Sie das GAIA Mu-
sikfestival in Stuttgart. Was moti-
vierte Sie dazu?

Es war die Einsamkeit und die daraus
entstehende Langeweile. Ich habe im-
mer als Solistin gespielt, ziehe durch
die Welt, spiele allein, teils mit Kla-
vierbegleitung, teils mit Orchestern.
Das sieht zwar glamourds aus, aber es
ist eine einsame Welt. Kurz vor dem
Studienende in Liibeck war ich oft in
Hamburg und Stuttgart mit Musiker-
freunden und -freundinnen unter-
wegs. Bei einem Gesprdch mit einer
Geigenfreundin entstand die Idee
eines Festivals: Ich wollte Menschen
einladen, die in verschiedenen For-
mationen miteinander musizieren,
eine Art «Nomadenbande», die fir ei-
nige Tage am gleichen Ort bleibt, um
eine Verbindung zum Publikum auf-
zubauen. Das Festival steht fiir Nach-

haltigkeit und LangsamkKkeit. Die Kom-
ponisten benétigen meist Wochen und
Monate, um ein Werk zu schaffen. Es
ist eigentlich ein Hohn, wenn Musiker
dann bloss einige Tage oder Stunden
proben, von Ort zu Ort hetzen und die
Kompositionen vor Publikum spielen.
Das Festival will genau das Gegenteil.

PERSONLICH

Gwendolyn Masin wurde am 17. No-
vember 1977 in Amsterdam geboren.
Beide Eltern sind ebenfalls Musiker.
Das Violinstudium in London, Bern,
Zurich, LUbeck und Dublin schloss sie
mit Bestnoten ab. Ihre Karriere fuhrt
sie quer durch vier Kontinente, wo sie
als Solistin mit renommierten Orches-
tern auftritt. Sie ist Recording Artist
und hat einen PhD in Musikwissen-
schaft. 2006 grindete Masin in Stutt-
gart das jahrlich stafttfindende GAIA
Musikfestival, das seit 2009 am Thu-
nersee und in diesem Jahr erstmals in
Bern durchgeflhrt wird. Gwendolyn
Masin hat zwei Kinder und lebt mit
ihrer Familie in Bern.

DER GROSSTE BILDUNGS-
TREFFPUNKT DER SCHWEIZ

Facetten

der
Bildung

JETZT TICKET SICHERN!
19.-21. NOVEMBER 2025




KULTUR 5

Wie kamen Sie auf den Namen
GAIA, die Gottin der griechischen
Mythologie?

In der griechischen Mythologie wird
die Erde als Gottin Gaia bezeichnet.
Was ich so schon finde, dass Gaia aus
Chaos geboren wurde. Chaos ist ein
urzeitlicher, formloser Zustand vor
der Schépfung. Chaos beschreibt fiir
mich auch den Zustand, bevor man
eine Partitur studiert hat - ein Mo-
ment, in dem noch alles offen ist und
sich erst mit der Zeit Ordnung und
Verstandnis entwickeln. Ich suchte
nach einem Namen, der fiir Verbin-
dung steht: mit Menschen, mit Musik,
mit anderen Kunstformen. Gaia er-
fullt diese Anspriiche in treffender
Weise.

Sie wabhlten fiir das diesjahrige Fes-
tival das Thema «Residencies». Was
wollen Sie damit ausdriicken?

Beim letztjahrigen Festival ging es
ums Reisen, um die Kultur als ge-
meinsames Gut. Beim Festival 2025
geht es ums Ankommen, ums Finden
eines Zuhauses «auf Zeit». Die Musi-
kerinnen und Musiker setzen sich
hin, nehmen sich Zeit, tauschen Er-
fahrungen aus, bringen ihre Kultur
mit, lassen sich von Bern inspirieren
und bespielen einen Raum. Den Auf-
takt bilden Konzerte in drei Berner
Institutionen: Museum fiir Kommu-

nikation, Naturhistorisches Museum
und PHBern Mediothek. Man spaziert
von einem Museum zum andern und
lasst sich tiberraschen. Es handelt
sich buchstdblich um ein «Artist in
Residence»-Projekt, bei dem sich die
Kiinstlerinnen und Kiinstler nicht
in der gewohnten Umgebung eines
Konzertsaales bewegen, sondern an
unterschiedlichen Orten, gemeinsam
mit dem Publikum.

Mit GAIA verlassen Sie absicht-
lich ausgetretene Pfade und ver-
suchen, Musik allen zuganglich zu
machen. Gelingt es?

Ja, ich habe das Gefiihl, dass es ge-
lingt. Wir stellen ein sehr breites
Altersspektrum fest. Mir ist wich-
tig, dass uns das Publikum vertraut.
GAIA ist mehr als ein Musikfestival,
es ist ein Lebensgefiihl. Wir verspi-
ren Lebensfreude und Nédhe zum Pu-
blikum. GAIA will ein niederschwel-
liges Festival sein, welches verbindet,
wo man sich der klassischen Musik
auf spielerische Weise annéhert, wo
man sich wohlfiihlt, ohne dass dabei
die Qualitit der Musik und ihrer In-
terpretation verloren geht.

Worauf darf man sich beim diesjah-
rigen Festival freuen?

Egal, ob man die Komponistinnen
und Komponisten, Musikerinnen und

Musiker schon kennt oder nicht: Ich
verspreche, ein Programm zu gestal-
ten, das ein Ohrenschmaus ist, dasin-
spiriert. Das Publikum wird mit dem
Wunsch nach Hause gehen, das Erleb-
tenochmals zu sehen und zu horen!
Foto: zvg, Text: Peter Widmer

. GAIA Musikfestival 2025
. «Residencies»

Donnerstag, 20.11.25, 18.30 Uhr: :
i GAIA Nacht der Musik im Museums-
: quartier Bern. :

. Freitag, 21.11.25,19.30 Uhr: :
Harder, Better, Faster, Stronger; Stadt-
i kirche Thun. ‘

. Samstag, 22.11.25, 19.30 Uhr:
Feenland; Altstadt von Bern.

. Sonntag, 23.11.25,17 Uhr:
i Metamorphosen; Kirche Hilterfingen.

Infos und Tickets:
gaia-festival.com

BARAHARZ CHARITY AUKTION 2025

Wenn Herzensprojekte Realitat werden

Am 7. November wurde die
Mehrzweckhalle der Stiftung
Rossfeld zum Treffpunkt fiir
Herz, Begegnung und gelebte
Inklusion. Die erste Baraharz
Charity Auktion vereinte 220
Gaste, prominente Personlich-
keiten und liber 60 Unter-
nehmen - und libertraf alle
Erwartungen.

Insgesamt kamen 74802 Franken zu-
sammen. Davon fliessen 50000 Fran-
ken in den Bau des ersten inklusiven
Pumptracks der Stadt Bern, der im
Friihling 2026 er6ffnet wird.

Damit entsteht ein Begegnungs-
ort fir Kinder und Erwachsene — mit
und ohne Beeintrachtigungen. Solche
Freizeitangebote sind in Bern bislang
kaum vorhanden. Der Anlass zeigte
eindrucklich, was moglich ist, wenn
Wirtschaft, Gesellschaft und Herz zu-
sammenspielen. Der soziale Verein
Bardhirz - initiiert von jungen Berner
Unternehmenden - ist iiberwaltigt
vom Erfolg und voller Vorfreude auf
kommende Projekte.

Fotos: Micha Riechsteiner, Text: Lara Gross
Alle Bilder von links nach rechts

Hier geht’s zur
Online-Bildergalerie.

Anna Affolter (Moderatorin), Janos Niederhauser, Simon Schaffner, Luca De Paolis-

Bachler (alle Verein Baraharz), Giovanna Battagliero, Giorgio Albisetti (beide Stiftung
Rossfeld), Lara Gross, Serge Stotzer, Lars Kauer, Patrik Messerli (alle Verein Baraharz)

Jerry Schlapbach, Corina Gartmann, Gam Schlapbach,
Beni Schlapbach (alle eniline) und Sandra Schneider
(Riechsteiner Fotografie)

Marcel Oertle, Karl-Martin Wyss,
Adrian Réthlisberger und Simon
Schaffner (alle BEKB)

Mark Streit (ehm. NHL-Star)
und Fabienne Streit

Sibylle Pliiss-Ziircher (TCS Sektion Bern
& Grossratin) und Simon Pliiss (SECO)

Timon Lanz (BSC YOUNG BOYS AG), Charlotte Frieden
(KinderInsel), Heidi Baumgartner (Kinderklinik Bern),
Nicole Zimmermann (KinderInsel), Karl-Martin Wyss

(KinderInsel / Berner Kantonalbank AG)

Thomas Harnischberg (Krankenkasse
KPT) und Suzanne Harnischberg-Vernier
(Kaufm.Berufsfachschule BWD KBS Bern)

Barbara Pulver (Bewohnerin), Giovanna
Battagliero (Direktorin Stift. Rossfeld)
Dejan Jovankic (Bewohner)

Marc Probst (smARTec AG)
und Thomas Binggeli
(Thémus AG)

Lars Kauer (Verein Baraharz/CARMINE
HOME), Ismael Hares und Christian
Blauenstein (Data World Consulting AG)
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«FEST BOCK ANSTICH» DER BRAUEREI FELSENAU

Mit zwel Schlagen ins Winterbier-Gluck

Mit einem kraftigen Schlag
und noch kraftigerem Bier
wurde im Stellwerk Bern der
diesjahrige «Fest Bock An-
stich» gefeiert. Damit ist der
traditionsreiche Auftakt in die
Winterbier-Saison der Braue-
rei Felsenau gegliickt.

Zum zwolften Mal lud die Brauerei
Felsenau zum beliebten «Fest Bock
Anstich», diesmal im Stellwerk Bern.
Rund 150 Géste stiessen auf das
Winterbier «Barner Fest Bock» an,
das seit 13 Jahren jeweils ab Novem-
ber erhéltlich ist, aber nur, solange
der Vorrat reicht. Hohepunkt des
Abends war die Verleihung des
Bierordens des Schweizerischen
Brauereiverbands. Geehrt wurden
Stefan Simon und Martin Thierstein,
die als Inhaber und Geschéftsfithrer
von 1993 bis 2017 die Brauerei
Felsenau entscheidend prégten. Dank
ihrem Engagement ist Felsenau heute
eine unabhéngige, erfolgreiche
Berner Brauerei. Uberreicht wurde
die Auszeichnung durch den heutigen
Geschaftsfithrer Bernard Fuhrer und
Nicolo Paganini, Prasident des
Schweizerischen Brauereiverbands.
Fir den perfekten Auftakt sorgte der
traditionelle Fassanstich, souveran
gemeistert von Stefan Simon, der das
Bierfass in nur zwei Schldgen 6ffnete,
ohne einen Tropfen zu verlieren. Das
«Barner Fest Bock» ist ab sofort direkt
in der Brauerei, in grosseren Coop-Fi-
lialen der Region Bern sowie in
zahlreichen Gastronomiebetrieben
erhaltlich. Die bernische Spezialitét
tuberzeugt mit feinen Malz- und
Melassenoten und 6,9 Volumenpro-
zent Alkohol, die dank sechsmonati-
ger Lagerung im Felsenkeller perfekt
eingebunden sind. Ein echter Genuss
fiir alle Bierliebhabenden!

Fotos: Cheyenne Haas, peak, Text: aba

Alle Bilder von links nach rechts

Hier geht’s zur
Online-Bildergalerie.

René Mast (BDO), Christoph Graf (Mountain Flyers), Willi Jost (Jost Metallbau),

Bernard Fuhrer (Brauerei Felsenau), Martin Thierstein (Bierorden-Trager), Anna Affolter (Moderatorin), Alex Rieder
Stefan Simon (Bierorden-Trager) und Nicolo Paganini (Schweizerischer Brauereiverband) (Aare Bar)

Stefan und Andrea Rothenbiihler (Ro- Sacha Ammann und Jan Streit
thenbuhler Gartenbau, Harzstlick Blren) (DC Bank)

Peter Jacobian (Coop), Andres Krummen (Mobiliar),
Luc Keller und Bruno Mader (beide Coop)

Christof Arnold, Lars Urfer (beide Matten Brennerei)
und Jerry Krebs (Gurtenfestival AG)

Simone Richner (Berner Stadtratin) und
Bernhard Eicher (Stadt Bern)

Smilla Berger, Jana und Brit Alscher
(Tivoli Cafe Bar & Marina Bistro Interlaken)

Florian Wiirsch, Adonia Brunner, Thomas Liechti und Jonas Kobel
Nadja Stacher (Kunsttherapeutin) und Andrea Graf (Mountain Flyers) (alle UBS)

KOMM HIERHER, UM
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DAS HAUS DER RELIGIONEN VERMITTELT ZWISCHEN RELIGIONEN UND KULTUREN

Zusammenhalten und gestalten

Seit elf Jahren bringt das
Haus der Religionen Men-
schen verschiedener Glau-
bensrichtungen zusammen
und bietet kulturelle Angebo-
te an Berns Europaplatz. Auch
bei der Nacht der Religionen
spielt das eine zentrale Rolle:
Laila Sheikh und Johannes
Matyassy wissen, was das
Haus zu einer Einzigartigkeit
in Europa macht.

Es ist ein Abend mit besonderer
Stimmung: Wenn einmal im Jahr an
der Nacht der Religionen Kirchen,
Moscheen, die Synagoge und viele
weitere religiése Vereine ihre Tiiren
fiir Interessierte 6ffnen, tut sich ein
Reichtum an Lichterglanz, Klangen
und Farben auf. Man kann an einer
Meditation teilnehmen, tber Heili-
ges und Weltliches diskutieren, mit-
tanzen, mitfeiern, mitsingen - oder
einfach Geschmaécker zahlreicher Kii-
chen entdecken. Mit Tram und Bahn
pendeln die Menschen von einem
Zwischenhalt zum andern. «Es geht
darum, sich auf Neues und Bekanntes
offen einzulassen», fasst es Johannes
Matyassy, Prasident des Vereins Haus
der Religionen, zusammen. Der Glas-
bau am Europaplatz beherbergt seit
2014 funf Religionsgemeinschaften,
insgesamt tragen acht das Haus. An
der Nacht der Religionen (siehe Kas-
ten) bilden die Religionen Tandems:
So denkt die judische Gemeinde ge-
meinsam mit Hindus bei Podiums-
gesprach und Tempeltanz tber das
Motto «Zusammenhalten» nach.
Buddhist:innen und Christ:innen
bringen Buddhas Worte und Bergpre-
digt in Dialog. Auch der gemeinsame
Schlusspunkt wird dieses Jahr im
Haus der Religionen stattfinden.
Zusammen mit Matyassy freut sich
auch Laila Sheikh auf tausende Besu-
chende, besonders weil die Nacht kei-
ne museale Bewunderung einfordert,
sondern handfest und interaktiv wird.
Egal ob man religios, atheistisch oder
agnostisch unterwegs ist. «Man kommt
in einen Raum und ist einfach willkom-
men, darf eintauchen. Die Nacht der
Religionen ist wirklich zu einer festen
Grosse im dunklen November in Bern
geworden. Es geht darum, gemeinsam
etwas zu machen», so Sheikh, die seit
Sommer Geschéftsleiterin des Hauses

: INFO

Die Nacht der Religionen, organisiert
: von der Arbeitsgemeinschaft christ-
licher Kirchen Region Bern, ladt dazu
ein, verschiedene Glaubensrichtun-
© gen und Weltanschauungen innerhalb
eines vielfaltigen Programmes ken-
nenzulernen. Die 17. Ausgabe findet :
© am 15. November ab 18.30 Uhr statt.
Insgesamt wirken 27 Religionsge-
meinschaften und Organisationen mit.
. Das Motfo «Zusammenhalten» betont
sowohl das individuelle Innehalten als
© auch das kollektive Zusammenhalten
in der Gesellschaft. :

Johannes Matyassy und Laila Sheikh vor dem Haus der Religionen.

der Religionen ist. Auch nach den be-
rihmten 100 ersten Tagen im Amt be-
geistert die Aufgabe sie téglich neu.

Ihr ganzer Job sei «sehr hands on,
mit vielen Uberraschungen», lacht
die ehemalige Diplomatin. Das Kern-
team besteht aus 14 Personen aus 14
Nationen. Dazu kommen gut 100 freie
Mitarbeitende und Freiwillige. Das
Haus tragt auch den Titel «Dialog der
Kulturen». Gerade in Zeiten der Pola-
risierung sei ein solcher Ort bedeut-
sam, findet Sheikh. «Die meisten Leute
kommen mit Fragen hierher, nicht mit
Wissen, wie es geht. Und das finde ich
das Einmalige an diesem Haus. Hier
geht es nie darum, jemanden von sei-
nen eigenen Ideen zu tiberzeugen,
sondern sich auszutauschen, vonein-
ander zu lernen. Dieses Haus bietet
eine einmalige Oase, wo das wertfrei
geschehen kann.» Die Geschaftsleite-
rin erzahlt beispielsweise von jungen
Menschen, die zwischen zwei oder gar
drei Kulturen und religiosen Traditio-
nen aufwachsen. Da kommen Fragen
nach Identitét, Zugehorigkeit und Ver-
mittlung auf. «Wir fiillen hier eine
wichtige Liicke», ist Sheikh sicher.

Um diese Zugewandtheit auszudru-
cken, leben Muslim:innen, Christ:in-
nen, Buddhist:innen, Hindus und Ale-
vit:innen ihren Glauben im Haus der
Religionen sehr offen und nach aussen
hin sichtbar. Besonders die tamili-
sche Gemeinschaft ist mit Feiern und
Prozessionen auf dem Vorplatz bunt
préasent. Ganzjdhrig werden im Haus
Fihrungen, Workshops, Weiterbildun-
gen und Veranstaltungen angeboten.
Mehr als 300 Gruppen besuchen die
Institution jahrlich, darunter Jugend-

liche, Gesundheitspersonal oder Poli-
zelanwarter:innen. Dabei geht es um
Basiswissen, Sensibilisierung bis hin
zu Kleiderfragen und Ethik. Auf den
Rundgédngen entdecken die Teilneh-
menden strengen Monotheismus wie
im Islam genauso wie die vielen Gott-
heiten im Hinduismus. Sogar Touris-
ten kommen manchmal vorbei, weil

Viele mochten in ihrer
Heimat auch so ein
Haus haben.

Laila Sheikh

sie vom Haus gehort haben. «Viele
mochten in ihrer Heimat auch solch
ein Haus haben. Es gibt in Europa zwar
einen Verein mehrreligioser Hauser
und weltweite Initiativen, aber keine
ist so weit fortgeschritten wie unsere»,
sagt Sheikh, zu Recht auch etwas stolz
auf das Berner Vorreitermodell.
Funktioniert das Miteinander der
eingemieteten Gemeinschaften denn
oder ist es doch eher ein Nebenein-
ander? Matyassy nickt: «Es ist beides.
Sehen Sie die Tur dort? Sie fiihrt in
die Moschee. Der muslimische Verein
entscheidet, wann diese Tiire offen ist.
Und dasselbe auf der anderen Seite
mit dem tamilischen Tempel. Das ist
flir mich ein wunderschénes Symbol.
Einerseits gibt es ein respektvolles
Nebeneinander und andererseits ein
offenes Miteinander.» An Veranstal-
tungen wie der Nacht der Religionen

werden alle Tiren zum Dialogbereich,
dem Zentrum des Hauses, offen sein.

Gerade in Krisenzeiten profitieren
die Religionsgemeinschaften von die-
sem Vertrauen. Nach dem 7. Oktober
2023 solidarisierte sich der muslimi-
sche Verein sogleich mit der juidischen
Gemeinde. Die abrahamitischen Re-
ligionen organisierten nur wenige
Tage spiter einen Traueranlass fir
alle Opfer, ein Dialog kam in der Fol-
ge zustande. Fir Matyassy eindeutig
ein Verdienst des langjahrigen Zusam-
menwirkens im Haus der Religionen,
in dem alle Religionsgemeinschaften
miteinander sprechen und entschei-
den. Der Verein existiert schon 20
Jahre, im interreligiésen Dialog sieht
Sheikh deshalb kaum Grenzen. «Man
weiss viel voneinander und alle haben
verstanden, dass nie ein Einzelner fiir
die ganze Community stehen kann. Die
Religionsgemeinschaften sind standig
in Verdnderung begriffen, durchleben
verschiedene  Generationswechsel.»
Da ergaben sich dhnliche Probleme,
die dann miteinander angegangen
werden kénnen. Nur eins diirfe man
nicht tun: «Der Religion des Gegen-
ubers die Legitimation absprechen»,
weiss Matyassy. Nach elf Jahren am Eu-
ropaplatz hat das Haus auch unruhige
Zeiten hinter sich. «Das Projekt stand
anfangs mehrmals auf der Kippe», gibt
Matyassy ohne Umschweife zu. Nach
einer passionierten Pionierphase sei
man nun eine stabile Organisation ge-
worden. Die Stadt Bern gibt Subven-
tionen, ebenso die Kirchen, Stiftungen
und man generiert Mieteinnahmen.
Die Finanzierung bleibt dennoch eine
grosse Herausforderung.

PERSONLICH

Laila Sheikh, 54, stammt aus Schmit-
ten FR. Sie arbeitet seit 2023 im
Haus der Religionen, 2025 wurde
sie Geschaftsleiterin. Zuvor war sie
als Diplomatin im EDA ftatig, u.a. als
stellvertretende Missionschefin der
Schweizer Botschaft in Kenia und
Regionalchefin flr Internationale Zu-
sammenarbeit am Horn von Afrika so-
wie in Mosambik.

Johannes Matyassy, 68, stammt aus
Bern. Er ist FDP-Politiker und war bis
Anfang 2023 Direktor der konsulari-
schen Direktion des EDA sowie stell-
vertretender Staatssekretar im EDA.
Danach wurde er zum Prasidenten
des Vereins «Haus der Religionen -
Dialog der Kulturen» gewahlt.

In Stadt und Quartier komme das
Haus gut an, stellen Sheikh und Ma-
tyassy fest. Der Standort im Neu-
bauquartier birgt viel Potential. Das
hauseigene Restaurant Vanakam
bietet Mittagstisch und Brunchs an.
Schulen, Quartierbliros und Nach-
barschaft ziehen mit. Aber da sei
noch Luft nach oben, driicken es die
beiden Diplomaten gekonnt aus, die
friher fur das EDA tdtig waren, sich
vor der Begegnung im Haus der Religi-
onen aber nicht kannten. Hilft ihnen
dieser Hintergrund bei der Arbeit mit
den Religionsgemeinschaften? Ma-
tyassy, der sich selbst als «religiosen
Durchschnittsmenschen»  bezeich-
net, nennt Mediation und Lernfahig-
keit als Schliissel. «Man braucht viel
Fingerspitzengefiihl. Schon allein
die Jahresplanung mit acht Religions-
gemeinschaften ist eine Herausfor-
derung», lacht er. Mehr Feiertage als
Alltag lassen weniger Platz fir ge-
meinsam planbare Aktivitéten.

Es geht darum,
sich auf Neues
offen einzulassen.

Johannes Matyassy

Sheikh, die in der Entwicklungs-
zusammenarbeit fiir die DEZA in
Konfliktgebieten tatig war, stellt das
zivilgesellschaftliche Engagement ins
Zentrum ihrer Arbeit: «Im Ausland
habe ich gesehen, wo die Bruchlinien
sind. Partizipation, das Aushandeln
und Gleichberechtigung sind die
Grundvoraussetzungen flr eine fried-
liche Gesellschaft. Hier in der Schweiz
ist das auch so, auch wenn wir privi-
legiert sind. Aber politisch kénnen nur
Menschen mit einem Schweizer Pass
mitwirken. Aber auch die 30 Prozent
ohne mochten zu einem friedlichen
und produktiven Miteinander bei-
tragen.» In ihren Augen ist das Haus
ein gutes Rezept gegen Parallelgesell-
schaften und baut Hemmschwellen zu
«fremden» Kulturen ab.

Foto: Dan Zaugg, Text: Michele Graf
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SIGIAFTERWORK 3.0

chrecklich schone Kuchenwelten @

Bei Sigis wurde es am vergan-
genen Freitag herrlich gruselig
unterhaltsam. Das Unterneh-
men fiir Kiichen und Haus-
haltsgerate aus Biimpliz lud
zur dritten «Sigiafterwork» ein
- diesmal mit Gansehaut-Ga-
rantie. Schon der Einlass liber
die Einstellhalle liess erahnen,
dass hier kein gewohnlicher
Abend bevorstand.

Flackernde Lichter, geheimnisvolle
Gerausche und erste schaurige Begeg-
nungen fiihrten die Géste Schritt fiir
Schritt tiefer ins Geschehen.

Uber den umgebauten Warenlift ge-
lang es in die nachste Gruselwelt - ein
kurzer Moment Dunkelheit, ein Ruck,
und schon offnete sich die Tir in eine
neue Szenerie. Hinter jeder Ecke war-
teten neue Uberraschungen: diiste-
re Gestalten, detailreich dekorierte
Raume und Mitarbeitende, die mit
sichtbarer Freude ihre schrecklich
schonen Rollen spielten.

Zwischen Lachen, Erschrecken und
Staunen entstand eine grossartige At-
mosphére. Wir freuen uns auf das
néachste Jahr und sind gespannt, was
sich die kreativen Leute der Siegen-
thaler AG wieder einfallen lassen.

Fotos: Daniel Zaugg, Text: zvg
Alle Bilder von links nach rechts

Hier geht’s zur
Online-Bildergalerie.

. Siegenthaler AG
. Lagerhausweg 12|3018 Bern :
i 0319971313 |siegenthaler-kuechen.ch

Flavio Fliickiger (Adlatus) und Rahel
Huggler (Zentrum Treuhand Immobilien)

Marylin Niederhauser, Yolanda Leu, Jasmina Gasser
und Andrea Walther (alle Tak Immobilien)

s Sigiafterwork

Sound, Drinks & Gemiitlichkeit

Organisiert und durchgefihrt ausschliesslich von
Mitarbeitenden der Firma Siegenthaler AG.

Gil Mathys und Aline Miiller
(beide Privera AG)

Im Grusellift und mit charmant-schauriger Begleitung
gelangten die Gaste zur «Sigiafterwork 3.0».

Mike Anthamatten und Sonja Burch

(GRB Architekten) lien) und Moritz Kunz (Immoplus Bern)

Bar-Crew im Dauereinsatz

Anja Lehmann und Diana Zaugg
(beide Btichi Bauunternehmung)

Janos Kipfer (Niederer AG) und
Eva Eidam (Cem Immobilien)

Alexander Schaller, Eveline Gerber und Car-
men Schweizer (Fambau Genossenschaft)

Nadia Blasi und Sara Marchi
(beide von Graffenried Immobilien)

Sven Mattmiiller und Patricia Bieri
(beide Zentrum Treuhand Immobilien)

Sandra Sieber, Alec Raemy, Sandra Scharen und
Helen Feldmann (alle Volz Liegenschaften)

Marianne Zurbriigg (Hiltbrunner Immobi-  Gabriela Baur, Jenny Kupferschmied und Claude Rykart (Rykart Architekten) und
Céline Grecchi (alle Huber Real Estate) Franziska Iseli (Iseli & Partner Immobilien)

Vinzenz Brunner (Brunner Verwaltungen), Oli Glauser (Glauser
Bau), Nicola Remund und Patrick Remund (Remund Architekten)

Lisi Jerney, Corinne Keller und Barbara Moosmann

(alle Fambau Genossenschaft)
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SASKIA MAURER, GOALIE DER SCB-FRAUEN

«Unser Ziel i1st das Double»

Der Start in die neue Saison
ist dem Meisterteam der SCB
Frauen nicht vollends ge-
gliickt. Vor der Wiederaufnah-
me der Meisterschaft nach der
Landerspielpause belegen die
Bernerinnen lediglich Rang 4,
weisen bereits vier Niederla-
gen und einen Riickstand von
zehn Verlustpunkten auf den
souveranen Leader, die EV
Zug Frauen, auf.

Vor Saisonbeginn nannten Sinja Leh-
mann und Stefanie Wetli, die beiden
neu zum SCB gestossenen Schlis-
selspielerinnen, den Gewinn von
Meisterschaft und Cup im Gesprach
mit dem BarnerBiar zum erklarten
Saisonziel. Seither haben die SCB
Frauen zwolf Partien bestritten und
schon einige Enttduschungen erlebt.
Doch fiur Goalie Saskia Maurer hat
sich nichts geédndert. Sie bestatigt
die Aussagen ihrer Kolleginnen, mit
denen sie auch im Nationalteam zu-
sammenspielt und sagt: «Klar, wir
wollen das Double».

Die Zuversicht ist bei der Torhi-
terin ungebrochen. «Wir haben vie-
le sehr gute Spielerinnen im Team.
Moglich, dass sie sich bisher selbst zu
sehr unter Druck gesetzt haben, weil
die Erwartungshaltung nach dem
letztjdhrigen Meistertitel sehr hoch
ist. Wir miissen lernen, mit diesem
Druck umzugehen, denn in den bei-
den schlechten Spielen, die wir bisher
zeigten, haben wir dem Gegner durch
Eigenfehler das ein und andere Tor
geschenkt; dazu kommt, dass wir zu
wenig Tore erzielen, weniger jeden-
falls als in der Meistersaison», sagt
Saskia Maurer selbstkritisch, ohne
dabei jedoch die Hoffnung auf rasche
Besserung zu verlieren.

PERSONLICH

Saskia Maurer wurde am 20. Juli
2001 in Bern geboren. Sie begann
ihre Eishockey-Karriere bei BOMO
Thun, wo sie auch bei den U20-Elit-
Junioren im Tor stand, spielte fur das
Fraueneishockeyprogramm der St.
Thomas Tommies in der Western Col-
legiate Hockey Association (WCHA)
Konferenz der NCAA Division I und
seit 2023 fur die SCB-Frauen. Fir das
A-Nationalteam bestritt sie bisher
104 Landerspiele. Schweizer Cup-
siegerin 2024 und Meisterin mit dem
SCB 2025.

Entscheidung im Friihling

Weil sich der Eishockey-Meister-
schaft der Frauen, genau wie bei den
Maénnern, erst im Friithling in den
Playoffs entscheidet, sind die Hoff-
nung auf eine Steigerung und ein er-
folgreiches Auftreten am Saisonende
durchaus berechtigt. Das Team des
neuen Trainers Michel Zwahlen hat
an Qualitét gegentiber der Meistersai-
sonnichts eingebiisst, verfiigt mit den
Verteidigerinnen Lara Christen, Ste-
fanie Wetliund Ilana Leibundgut, der
Stirmerin Kaleigh Quennec sowie
den Ausldanderinnen Estelle Duvin,
Maija Otamo und Clara Rozier iiber
ausserordentlich hohe Qualitat, und
im Tor steht mit Saskia Maurer die
besteihres Fachs.

Die Sache mit den Checks

Im Hinblick auf die laufende Saison
wurde im Frauen-Eishockey eine
wesentliche, revolutiondre Regeldn-
derung in Kraft gesetzt. Neuerdings
sind Checks erlaubt. Die bisherige
Regel 101.1 «Illegal Hit in Women’s
Hockey», fiihrte bei Spielerinnen und
Trainern, Offiziellen und Zuschauen-
den immer wieder zu unterschiedli-
chen Interpretationen. Zwar war Kor-
perkontakt beim Kampf um den Puck
bereits erlaubt, die Grenze zu einem
strafbaren Check war allerdings oft
unklar. Mit der Regeldnderung soll
eine objektive und einheitliche Be-
urteilungleichter sein. Saskia Maurer
spricht dieser Regeldnderung einige
Bedeutung zu. «Die Einfiihrung der

Loreum ipsum
fralala in omnia
paratus.

Name Vorname

Checks hat Einfluss auf die Spiele und
ich denke, dass wir uns bisher mit der
Umstellung noch schwergetan haben,
doch mit zunehmender Spielpraxis
wird sich dieses Problem sicher 16-
sen.»

Von Réthenbach iiber Thun zum
SCB
Aufgewachsen ist Saskia Maurer in
der idyllischen 1200-Seelen-Gemein-
de Rothenbach im Emmental. Dort,
wo auch Langnaus bekannter Meis-
terspieler aus dem Jahr 1976, Michael
Horisberger, einst die Schulbank
driickte. «Meine zwei Jahre dltere
Schwester war verantwortlich dafir,
dassichmit Eishockey spielen begann
und vom Virus nie mehr losgelassen
wurde. Beim EHC Oberlangenegg be-
suchten die Maurer-Schwestern die
Hockeyschule zusammen mit den
Buben. Schon bald spielten sie bei
den Bambini im HC Huskys, wo Sas-
kia zwei Jahre spater ihre erste Goa-
lie-Ausriistung erhielt. «Tore zu ver-
hindern gefiel mir von Beginn weg
besser als Tore zu erzielen», erklart
Saskia Maurer, weshalb sie sich fir
den Posten zwischen den Pfosten ent-
schied. Danach ging es weiter in die
Nachwuchsbewegung des EHC Thun,
zu den Dragons, wo Saskia Maurer
bis ins U20-Team mit den Jinglingen
zusammenspielte und mit ihren Ab-
wehrkiinsten dafiir sorgte, dass die
Anzahlan Gegentoren gering blieb.
Es folgten zwei Jahre im College
Hockey bei den St. Thomas Tommies,

| INFO
. «Sie ist die Beste»

Wenn einer qualifiziert ist, Uber die
Starken Saskia Maurers zu reden, ist
i dies Kbi Kolliker, Sportchef der SCB-
Frauen mit der Erfahrung aus 213 Lan-
i derspielen. «Saskia ist die beste Torhii-
terin der Schweiz. Sie ist technisch und
spielerisch ausserst begabft, versteht
i es, das Spiel zu lesen und antizipieren.
Sie bewegt sich sehr schnell auf den
i Schlittschuhen, kann auch hinter dem
Tor Passe unterbinden und arbeitet
sehr athlefisch mit dem Stock. Dazu
i kommt, dass sie auch sehr ehrgeizig :
ist und einen grossen Willen besitzt.» :

wo sie im Aufstiegsteam oft bis zu 60
Schiisse pro Spiel abzuwehren hat-
te. Doch zuriick in die Staaten will
sie momentan nicht. Saskia Mau-
rer spielt seit der Ubernahme vom
BOMO Thun durch den SCB in Bern.
Thre Aufmerksamkeit gilt derzeit ein-
zig und allein den SCB Frauen, mit
denen sie in ihrer ersten Saison den
Cupfinal gewann und im letzten Jahr
den Meistertitel holte. Von dem am
3. Januar bei der Women‘s Hockey
Winter Classic in Gstaad im Spiel
gegen den EV Zug erlittenen doppel-
ten Aussenbandriss am Fuss und der
Verstauchung am Sprunggelenk hat
sich die 104-fache Nationalspielerin
bestens erholt und steht seit Anfang
Saison wieder im SCB-Tor. Nicht nur
in Cup und Meisterschaft stehen der
Emmentalerin wichtige Spiele be-
vor. Fir die kommenden Olympi-
schen Spiele, die vom 2.-22. Februar
in Mailand stattfinden, ist es ihr Ziel,
das Schweizer Tor hiiten zu diirfen.
In der Gruppe A wartet mit Tsche-
chien, Kanada, USA und Finnland die
Creme de la Créme des Frauen-Eis-
hockeys auf die Schweiz. Trotzdem
ist die Zielsetzung hoch. «Wir wollen
eine Medaille gewinnen», sagt Saskia
Maurer, die in Bern nach wie vor zu
70 Prozent im Bereich Energieab-
rechnung mit der Aufgabe, Energie-
versorgungsunternehmen bestmog-
lich zu unterstiitzen, arbeitet. Dies
alles neben dem zeitaufwendigen Le-
ben als Eishockey-Goalie; denn beim
SCB bestreitet sie neben den Spielen
auch die Trainings zusammen mit
den Goalies der Nachwuchsabteilung
und der SCB Frauen.

Foto: SCB, Daniel Zaugg, Text: Pierre Benoit
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USE MARIT

Kauf / Verkauf

KAUFE AUTOS & WOHNMOBILE
Tel. 079 777 97 79 (Mo-So)

auch Busse, Lieferwagen, Jeeps,
Gelandewagen und LKW.

Seris @ Schnell @ CH-Unternehmen

Kaufe alle Autos, Lieferwagen & LKW.
Gute Barzahlung & gratis Abholdienst
Tel. 079 613 79 50 (auch Sa/So)

Wir kaufen Autos ab Jahrgang 1990 und
jlinger. Alle Marken. Wir zahlen bar, faire Preise.
Autohaus Zeller, Eichelackerweg 7, 3612
Steffisburg. Tel. 079 224 24 22 oder 031 931 21 71

REISEN

maorti

Jetzt buchen: Tel. 032 39102 22

Ernst Marti AG, 3283 Kallnach | www.marti.ch

25./27. Nov./02./11. Dez. / Weihnachts-
markt in Freiburg im Breisgau (D)*

Carfahrt und Kaffee/Zopfli CHF 46.-
29. Nov./02./05./09./13. Dez. /
Weihnachtsmarkt in Colmar (F)*
Carfahrt und Kaffee/Zopfli CHF 46.-

Suche/kaufe alte Reklame-Schilder, allg. antike
Werbe-Objekte. Tel. 079 203 81 22

05. Dez. / Weihnachtsmarkt in Bremgarten
Carfahrt CHF 41.-

Suche REVOX/STUDER/MARANTZ /THORENS
Geréte, Schallplatten & E-Gitarren 079 501 28 48

Dienstleistung

Bern - diskrete, sympathische, reife Dame

mit grossem Naturbusen, verwdhnt den lieben
Herrn. Auch nur Feinmassage erhiltlich.

079 532 34 50

Telefonisch erreichbar ab 13.00 Uhr

Selbstandige vertrauenswiirdige Frau sucht
Reinigungsarbeiten in Biiro, Praxis oder privatem
Haushalt. Ich bin zuverlassig, fréhlich und habe ein
exaktes Arbeiten. Tel: 079 328 23 38

Altere Manner sind willkommen bei meinen
speziellen Massagen Bea 079 712 75 15

JOE, MASSEUR FUR INH.

Diskret Dipl. Masseur bietet Klassische Ent-
spannende Massage flir dem Gepflegten Herren,
MO-FR vom 9 bis 19 Uhr mit Voranmeldung.

077 453 56 56

Zigeunerin Jolie gibf Rat mit Kartenlegen,

bei allgemeinen Problemen. Erfolgreiche Partner-
zusammenfihrung, auch Priifungséngste.

7 Tage, 24 Std., auch Feiertage. Fr. 2.50 /Min.

Ruf an: 0901 222 010 aus dem Festnez

09. Dez. / Trauffer Erlebniswelt und Thuner
Weihnachtsmarkt

Carfahrt, Fihrung und

Mittagessen CHF 105.-

05./11. Dez. / Weihnachtsmarkt in Montreux

Carfahrt CHF 41.-
12. Dez. / Weihnachtsmarkt in

Gengenbach (D)*

Carfahrt und Kaffee/Zopfli CHF 46.-

Weitere Infos auf www.marti.ch.
Alle Preise pro Person. / *ID/Pass erforderlich!

AT

murti

16. Dezember
Lackerli Huus und
Basler Weihnachtsmarkt

Carfahrt, Fihrung, Apéro
CHF 69.-

Jetzt buchen: Tel. 032 39102 40

Ernst Marti AG, 3283 Kallnach | www.marti.ch j

Sonntag, 16. November 2025,
19.45 Uhr

Referent:
Charles Reichenbach

«Offenbahrung -
Der grosse Tag:
Wer kann bestehen?»

Barner Chotti
Verein flr Alleinstehende
Wir machen Ausfluge, Spiele,
Minigolf, Bratle,
gemeinsame Essen und vieles
mehr.
Woaochentlicher Stamm am
Freitag um 18 Uhr Rest. Eggholzli
Kontaktaufnahme: 077 406 33 46
am Stamm oder via Internet
www.barner-chotti.ch

EMPFEHLUNGEN

Bauen
Wohnen
Energie

bautrends.ch

DEIN
GRATIS-
TICKET

20.-23.11.2025
BERNEXPO

NOTFALLE
Feuerwehr/Glwehr 118
Inselspital 031 632 24 02

Med. Poliklinik Inselspital 031 632 25 25
Ambulante Sprechst.: Mo.—Fr., 8—17 Uhr
Sanitatsnotruf 144
Die Dargebotene Hand Bern 143
Tierarzte-Notfall 0900 00 25 25
Dental Center Bern 031 333 66 66
Medphone (cHF 3.23/Min) 0900 57 67 47
(Arzte-Notfruf/Zahnarztlicher Nofalldienst)
Kunden mit Prepaid-Guthaben:

(CHF 3.50/Min.) 0900 57 67 48

Polizei/Rettung 117
REDOG - Schweizer Such- 0844 441 144
und Rettungshunde, Notfallnummer
Apothekennotruf 0900 98 99 00
Offen 365 BAHNHOF 'A\
Tage von 7.00 APOTHEKE Vs>
bis 21.00 Uhr el'031 325 2533
Krankheit

Die offentliche

SPITEX der Stadt Bern 031 388 50 50

Andreas Efimoff e Augenarzt (FMH)

Standort Ittigen: Talweg 2, 3063 Ittigen
Telefon: 031 305 50 00
L]
Standort Wabern: Eichholzstrasse 2, 3084 Wabern
Telefon: 031 305 01 01

www.augenarzt-ittigen-bern.com
Sprechstunden nach Vereinbarung

1.5-Zimmer-Parterrewohnung

Bern Langgasse/Hochfeld

Miete per Kalendermonat CHF 1'000.- plus
NK CHF 100.- 34m2 Nettowohnflache plus
9.6m2 Balkon. 5.6m breite Fensterfront
mit Blick auf Griinflache. Eingangsbereich
und Bad Plattenboden, Wohnraum/Kiiche
Parkett, Kelleranteil, Mitbeniitzung
Waschmaschine/Tumbler/Trockenraum

Bezug ab 01. Dezember 2025
Besichtigungstermine:

Do 13. Nov. 17-19 Uhr, Mo 17. Nov. 18-19
Uhr, Sa 22 Nov. 16:30-19 Uhr

Anmeldung zur Besichtigung bei der
Mieterin 079 4370518 (Tel/sms)

ADIEU

r/‘ EEIS-ITATTU NGEN

Bern und Region

24h-Telefon 031 333 88 00

Christian Sulzer
Bestatter mit eidg. FA

Reto Zumstein
Geschéftsleiter
Bestatter mit eidg. FA

Breitenrainplatz 42, 3014 Bern

Ursula Riithy
Bestatterin
Trauerrednerin

www.egli-ag.ch

BESTATTUNGSDIENST
OSWALD KRATTINGER AG

Bimplizstrasse 104B, 3018 Bern-Biimpliz
info@krattingerag.ch / www.krattingerag.ch

031991 11 77

seit 1972
24 Std. erreichbar

«Das Gewitter in
meinem Kopf zieht
rasch weiter.»

Nadja Bronnimann

Mehr erater

aufepich

Schweizerische
Epilepsie-Liga

L] o 0Se \r- o

mer weiter. Sie tote

\/

e oree \W

. ocean g care

gemeinsam dafr, dass Fischernetze nicht mehr im Meer entsorgt werden: oceancare. org/gelsternetze
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2. LIGA INTERREGIONAL GRUPPE 2

Gumligen zieht Koniz davon

Auf dem Sportplatz Fiillerich
empfing der FC Muri-Gilimli-
gen am Samstagnachmittag
den FC Koniz. Der ungeschla-
gene Tabellenfiihrer Muri-
Glimligen ging mit breiter
Brust in die Partie, doch auch
Koniz hatte zuletzt gewonnen.
Eine vielversprechende Aus-
gangslage.

Nur zwei Schiisse vom Gegner lasst der
Underdog aus Kénizin der ersten Half-
te zu. Eine starke Bilanz. Dazu ist Ko-
niz 6fter am Ball als der Gegner. Doch
Statistiken konnen triigen, wie man
beim Blick auf die erste Halbzeit sieht.

Die Partie beginnt packend. Nach
gerade einmal 25 Sekunden kassiert
Glmligen-Mittelfeldmann Sebastian
Hunziker die gelbe Karte. In der 11.
Minute klart Muri-Gumligen eine Ko-
nizer Ecke und kontert. Fliigelspieler
Zubaku zieht ein starkes Dribbling an
und spielt einen Traumpass zu Igor
Andrejevic. Dieser steht allein vor dem
Torhtiter und verwandelt.

: AUFSTELLUNGEN

Muri-Glimligen: Strupler - Oyamen-
dan, Likaj, Kurmann - Silva, Neziri
(88. Rebronja), Hunziker (56. Kabas-
hi), Maljisevic - Andrejevic (84. Aer-
schmann), Christen (64. Konopek),
| Zubaku (58.1ric) :

Koniz: Stampfli - Jordi, Matti (86.
Zwahlen), Ramos, Schmidli (71. Frei-
burghaus) - Al Kaabi, Drincic (71. Jo-
vanovic) - Mejdi (46. Pavlov), Mzee,
© Parucci Felix (46. Nopper) - Lukarov :

Tore: 1.0 Andrejevic (11.), 2:0 Kono-
pek (65., Foulelfmeter), 3:0 Andreje-
i vic (67.),3:1 Jordi (90+1.) :

HUSLER
USLERY

Natiuirlich schlaften. Erholt aufwachen.

Igor Andrejevic (links) trifft nach Pass von Floriant Zubaku (Bild unten) zum 1:0 flr den Favoriten Muri-Gumligen.

Einmal mehr zeigt sich, wie gross der
Einfluss von Floriant Zubaku ist. Der
Flugelspieler steht schon bei 11 Saison-
toren und ist der wichtigste Mann sei-
nes Teams. «Er ist fiir unser Team ein
Sechser im Lotto», hatte Fabio Donato
unldngst zum Barner Bér gesagt.

«Wir kamen nicht entscheidend
in die Box, waren zu wenig prasent,
fasst Koniz-Trainer Slaven Savic zu-
sammen. In der ersten Halbzeit ist Ko-
niz komplett harmlos und verzeichnet
lediglich einen Abschlussversuch.

Gilimligen-Topskorer Zubaku
verletzt sich

Doch auch die zweite Halfte lauft zu
Beginn wie die erste. Koniz hat den
Ball, aber keine Chancen. Muri-Gim-
ligen muss dann aber einen Riick-
schlag verkraften: Floriant Zubaku,

Profitieren Sie jetzt von den Komfortwochen!

der auch in diesem Spiel seine Quali-
taten aufblitzen lasst (10 Dribblings
in 58 Minuten, fiinf erfolgreich), muss
verletzt vom Feld.

Koniz kommt nicht vom Fleck, auch
eine kuriose Szene hilft nicht weiter:
Gumligen-Keeper Strupler nimmt ei-
nen Riickpass auf. Indirekter Freistoss
flir Kéniz im Strafraum der Gastgeber,
doch der Ball kommt nicht einmal auf
das Tor.

Stattdessen holt der fiir Zubaku ein-
gewechselte Enes Iricin der 65. Minute
einen Penalty raus. Miroslav Konopek,
der nur eine Minute zuvor ins Spiel
kam, nimmt sich den Ball und ver-
wandelt den Elfmeter souverdn. Die
Joker des Heimteams stellen auf 2:0,
wahrend jene von Koniz noch kaum in
Erscheinung getreten sind.

Koniz 15 Punkte hinter dem
Leader

Nur zwei Minuten spater, in der 67.
Minute, entscheidet das Heimteam
die Partie. Igor Andrejevic setzt einer
wunderschonen Kombination die
Krone - 3:0. Das Verriickte: Bis dahin
verzeichnet der FCMG erst vier Schiis-
se aufs Tor. So effizient die Offensive
ist, so stark zeigt sich die Defensive:
Nur zwei Abschlussversuche stehen
bei Koniz bis dahin zu Buche - beide
kommen nicht aufs Tor.

Stefan Jovanovic ist es, der in der
78. Minute den ersten Schuss aufs Tor
der Gumliger bringt. Koniz druckt
nun und lasst plétzlich seine Quali-

Erleben Sie echten Schlafkomfort — natirlich, individuell und nachhaltig.

Husler Nest Center Bern — Kramgasse 7 — T 0313126513 — www.huesler-nest-bern.ch

2.LIGA INTERREGIONAL GRUPPE 2

Resultate

FC Muri-GUmligen - FC Koniz

AS Italiana - FC Saviese

FC Thun U21 - FC Bosna Neuchatel
SV Lyss - FC Bosporus

FC Cugy-Montet-Aumont-Murist -

CS Romontois
FC Ueberstorf - FC Saint-Blaise

Tabelle

1.

L ol o
A NN R O

Weitere Bilder vom
Spiel gibt es hier:

© 0 N O U A NN

FC Muri-Gumligen
CS Romontois

. FCBosna Neuchatel
. FCThun U-21

. FCKoniz

. ASTIfaliana

FC Farvagny

. FCSaint-Blaise

. SCDudingen

. FC Cugy-Montet-Aumont-Murist
. FCSaviese

. SV Lyss

. FC Ueberstorf

. FC Bosporus

prasentiert von

31
31
21
51

2:2
1.3

13/37
13/27
13/25
13/24
13/22
12720
12/19
12/19
12/18
12/18

13/9

12/7

13/2

13/2

tat aufblitzen. Zu mehr als zum 3:1
Anschlusstreffer in der Nachspielzeit
reicht es nicht. So hat Kéniz nun 15(!)
Punkte Rickstand auf Muri-Glimligen.
«Die Effizienz war heute der Schliis-
sel», fasst Glmligen-Verteidiger San-
dro Kurmann zusammen, «praktisch
jeder Angriff von uns war ein Tor.»
Er zeigt sich gliicklich, auch wenn sie
das Ziel «mehr Spielkontrolle» nicht
erreichten. Schmerzen wird es beim
Tabellenfiihrer niemanden.

Foto: Daniel Zaugg, Text: Maurice Lavoyer

TIPPS FUR DAS SPIEL

WM-QUALIFIKATION

SCHWEIZ - SCHWEDEN
15. November

in Genf

Fabian «Fabu» Triissel,
Podcast Berner Bowl

2.

Robert «Roby» Wyss
Podcast Berner Bowl

3.2

Stefan Riiegg
Chapuis und Zurcher AG

2:1

*Aktion giiltig bis 29.11.2025 auf das gesamte Hiisler Nest Sortiment. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten.
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Schwelzer Prazision und italienische Leidenschaft

Nach tiber zwanzig Jahren als Inhaber der Optik
Breitenrain AG erfiillt sich Gian Domenico Rizzo
(Bild) einen lang gehegten Traum: die Lancierung
seiner eigenen Brillenkollektion «Gianni Rizzo».
Der gebiirtige Italiener, der seit seiner Lehrzeit
mit Herzblut Optiker ist, bringt tiber drei Jahr-
zehnte Erfahrung und Handwerkskunst in jedes
seiner Modelle ein und das spilirt man beim Blick
durchjede seiner Brillen.

Flr Rizzo ist eine Brille weit mehr als nur eine
Sehhilfe. «Sie ist Ausdruck von Personlichkeit
und Stil», sagt er. Genau das verkorpert seine ex-

klusive Kollektion: Sie vereint Schweizer Prazisi-
on, italienische Eleganz und zeitgemasses Design.
Die ersten Entwiirfe entstanden in Bern, doch um
den Modellen den letzten Schliff zu verleihen,
zog es Rizzo zurlck in seine Heimat.

In Treviso feilte er an den entscheidenden De-
sign-Details, in Como optimierte er die Herstel-
lung aus hochwertigem Mazzucchelli-Acetat —
einem Material, das fiir seine Langlebigkeit und
Farbbrillanz bekannt ist. Das Resultat: ergono-
misch ausbalancierte Brillen, die perfekt sitzen
und hochsten Tragekomfort bieten.

Mehr fahren, mehr sparen -
mit dem Halbtax PLUS.

Jetzt Vertrag online abschliessen

und flexibel nutzen.

bernmobil.ch/halbtax-plus

3 0V PlusApp

Einfach schneller ans Ziel.

Das Guthaben ist ein Jahr gltig, nicht

Ubertragbar und kann ausschliesslich digital fur
personliche Einzelfahrausweise eingeldst werden.
Das Halbtax ist nicht Bestandteil des Halbtax PLUS.

Die fiinf Modelle «Arena di Verona», «Colosseo»,
«Piazza San Marco», «Fontana di Trevi» und
«Torre di Pisa» sind eine stilvolle Hommage an
ikonische Orte Italiens. Jede Fassung ist auf 15
Stiick pro Farbe limitiert, versehen mit einer ed-
len Goldgravur des Schriftzugs «Gianni Rizzo»
und einer individuellen Limitierungsnummer,
etwa 01/15.

Auch die Farbpalette tUberzeugt: von klassi-
schem Schwarz, Blau und Havanna-Braun bis
hin zu modernen Toénen wie Crystall, Miele/
Honig oder Champagne. Feine Biigeldetails und

KOLUMNE

Die wahren
Transformers

Wenn glanzende Trucks zum Symbol unserer Zu-
kunft werden.

Wer lefzte Woche an der Messe transport.ch in
Bern vorbeikam, konnte sich das Schmunzeln
kaum verkneifen. Vor der Festhalle standen sie
Spalier - glanzend, tonnenschwer und imposant
wie in einer Szene aus Transformers. Nur, dass die-
se Helden nicht aus Hollywood stammen, sondern
fagtaglich unsere Regale flllen, Medikamente
liefern und ganze Industrien am Laufen halten.
Transport und Logistik sind Iangst mehr als Moto-
ren und Meterware - sie sind das Nervensystem
der Schweiz und ein zentraler Pfeiler des Wirt-
schaftsstandorts Bern.

Doch ein Blick in die Zukunft bremst die Eupho-
rie: Bis 2032 fehlen laut Studien tber 80’000 Fach-
krafte in der Branche. Was das heissft, zeigte einst
der Brexit - 20°'000 Chauffeure zu wenig, Benzin-
nofstand, leere Regale. Ein Albtraum, den wir hier
lieber nicht erleben mochten.

ausgewogene Proportionen sorgen fiir einen op-
timalen Sitz.

Mit der Kollektion «Gianni Rizzo» beginnt fiir
den Berner Optiker eine neue Ara, die geprégt ist
von Leidenschaft, Erfahrung und Liebe zum De-
tail. Oder, wie er es selbst formuliert: «Sehen ist
fiir mich Stilkunst: individuell, authentisch und
mit Seele.» Jede Brille aus der Gianni Rizzo-Kol-
lektion trégt diese Philosophie in sich und ein
Stuck italienisches Lebensgefiihl gleich mit.

optik-breitenrain.ch Foto: zvg

Darum stellt sich die Frage: Wer lenkt morgen die
Trucks, die unsere Wirtschaft bewegen - und da-
mit auch die Wettbewerbsfahigkeit unserer Region
sichern? Diese Jobs sind langst Hightech, bieten
Verantwortung, Freiheit und den direkten Draht
zum Puls des Landes.

Als ich vor der Festhalle stand und die gewalti-
gen Maschinen glanzen sah, kam mir kurz der Ge-
danke: Vielleicht ware das gar kein schlechter Kar-
rierewechsel. Einmal durch Europa tuckern, statf
durch E-Mails zu pflligen. Trucker-Babe made in
Bern - mit offenem Blick und festem Ziel: etwas
Grosses bewegen.

Bala Trachsel
Vorstand HIV Bern

Kinderhilfe Bethlehem, 6002 Luzern
Spendenkonto: PK 60-20004-7

Manchmal hilft lhre Spende
gleich zwei kleinen Patientinnen.

Ein Spitalaufenthalt ist fir Kinder eine einschneidende
Erfahrung. Deshalb engagiert sich das Personal unseres
Caritas Baby Hospitals in Bethlehem nicht bloss fur die
Gesundheit sondern ebenso flir das psychische Wohl
der kranken Kinder. Vielen Dank, dass Sie uns dabei
unterstiitzen! www.kinderhilfe-bethlehem.ch/spenden

Kinderhilfe
Bethlehem
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Prix Sana 2025

Wenn das Leben friih seine Schatten
wirft, braucht es Menschen mit Herz
und Tatkraft. Zwei solcher Frauen
werden dieses Jahr mit dem Prix Sana
2025 der Fondation Sana ausgezeich-
net: Dina Hediger aus der Region Bern
(Bild) und Monika Bodmer aus dem
Kanton Zurich. Beide wissen aus eige-
ner Erfahrung, was es heisst, schwere
Zeiten zu durchleben —und haben da-
raus die Kraft geschopft, anderen zu
helfen.

Dina Hediger griindete vor drei
Jahren die Organisation Frithchen &
Neokinder Schweiz. Als Mutter eines
frihgeborenen Kindes kennt sie die
Angste und Sorgen betroffener Eltern
nur zu gut. Heute bietet sie mit tiber 80
Freiwilligen in Spitdlern der Deutsch-
schweiz und im Tessin Peer-Unterstiit-
zung an, direkt von Bett zu Bett, auch

SARAH HAT RECHT

. Wir sind per Ende Au-

. gust aus unserer Miet-

. wohnung ausgezogen,

. das Abnahmeprotokoll

. ist unterschrieben, alles

. wurde abgenommen

- und fur in Ordnung

. befunden. Noch immer

. aber haben wir die Miet-
. kaution nicht zurucker-

. halten. Wie lange hat der
. Vermieter dafur Zeit?

KOLUMNE

Purzelbaum zur
Unabhangigkeit

In den letzten Monaten gab es haufig Be-
richte Uber die Kompetenzen von Schiile-
rinnen und Schulern. Darin lese ich, dass
Deutsch- oder Mathematikkenntnisse ins-
gesamt im Vergleich zu friiher abgenom-
men haben. Das macht uns allen Sorgen.
Kurzlich habe ich mich mit einer Lehrerin
unterhalten, deren Schulerinnen und Schu-

am Inselspital Bern. Thr Verein biin-
delt Fachwissen, Erfahrungsberichte
und wirkt in Forschungsprojekten
mit. Fir den nominierenden Arzt Dr.
med. Christoph Hamann ist sie «ein
Beispiel, wie Betroffene das Gesund-
heitssystem nachhaltig verdndern
konnen».

Monika Bodmer, die zweite Preis-
tragerin, musste selbst eine Kindheit
voller Gewalt, Missbrauch und Ver-
nachldssigung uberstehen. Statt da-
ran zu zerbrechen, griindete sie den
Verein ABRI, ein Herzensprojekt, das
kranken, betagten und traumatisier-
ten Menschen mit Hilfe von Tieren
Hoffnung schenkt. Mit Hunden, Pfer-
den, Schildkroten und Meerschwein-
chen besucht sie Kinderheime, Al-
tersheime und Hospize. Besonders
Kinder, die Ahnliches erlebt haben

Die Ruckzahlung der Mietkaution hat
grundsatzlich unmittelbar nach dem
Auszug der Mieterin zu erfolgen, sofern
keine Schaden an der Wohnung vorlie-
gen oder offene Forderungen beste-
hen. Verweigert der Vermieter die Aus-
zahlung, kann ihn die Mieterin schriftlich
dazu auffordern. Spatestens nach Ab-
lauf von zwdlf Monaten muss die Miet-
kaution jedoch freigegeben werden, da
das Gesetz dem Vermieter diese Frist
einrdumt, um allféllige Anspriiche zu
prifen und die Schlussabrechnung zu
erstellen.

ler Uber die Tracks im Swiss Bike Park in
Oberried flitzten. «Wir haben immer wieder
Kinder, die zu Beginn ihrer Schulzeit den
Purzelbaum noch nicht kénnen. Velofahren
erst recht nicht», sagte sie.

Kein Wunder: Auch die Kleinen verbrin-
gen tagslber immer mehr Zeit sitzend, lie-
gend oder mit wenig Bewegung - Studien
sprechen bei 6- bis 16jahrigen von fast 90
Prozent. Jeder flnfte Jugendliche in der
Schweiz ist Ubergewichtig. Bewegung ist
ein wesentlicher Faktor, um verschiedenen
Krankheiten vorzubeugen. «Die Schweiz

wie sie selbst, erfahren durch die Tie-
re Ndhe, Vertrauen und Geborgenheit.

Mit dem Prix Sana, der am 8. No-
vember verliehen wurde, wurdigte
die Fondation Sana bereits zum 14.
Mal aussergewohnliches Engage-
ment im Gesundheitswesen. Jede
Preistragerin erhélt 15000 Franken
und eine Skulptur des Kiinstlers
Gottfried Honegger. Seit Bestehen
wurden 37 Personlichkeiten und Or-
ganisationen ausgezeichnet, die mit
Mutund Empathie das Leben anderer
verbessern.

Wer jemanden aus der Region
kennt, der sich mit Herzblut fiir das
Wohl anderer engagiert, kann bis 31.
Maérz 2026 unter www.prix-sana.ch
eine Nomination fiir den né&chsten
Prix Sana einreichen.

Foto: zvg

Ein Ort, der verbindet, ein Pumptrack und
Generationenspielplatz fur Stettlen

Was lange als Wunsch vieler Familien und Ju-
gendlicher in Stettlen gedussert wurde, nimmt
nun konkrete Formen an: Der Verein 3eck
mochte an der Bernstrasse einen Pumptrack
und einen Generationenspielplatz realisieren.
Dort sollen Kinder ihre Energie ausleben, Ju-
gendliche ihre Geschicklichkeit trainieren und
Erwachsene sowie Grosseltern Freude an Bewe-
gung teilen.

«Wir wollen einen Ort schaffen, an dem sich
Generationen begegnen und voneinander profi-
tieren», sagt der Vorstand. «Ein Treffpunkt, der
mehr ist als Sportanlage, ein Stiick Lebensqua-
litat fir die Region.»

Die Ziele sind klar: Bewegung fordern, Ge-
meinschaft stirken und Begegnungen ermogli-
chen. Gerade heute, wo digitale Medien den All-
tag pragen, braucht es Rdume, in denen Kinder

draussen spielen, Jugendliche sich messen und
Familien sowie dltere Menschen zusammen-
kommen kénnen.

Die Gemeinde hat das Grundstiick zugesichert,
die Planung ist weit fortgeschritten. Nun geht es
um die Finanzierung: Rund 450000 Franken
sind notig, ein Teil ist gesichert. Um das Projekt
mitzutragen, lauft aktuell eine Sponsoring-Akti-
on mit Pflastersteinen, &hnlich wie beim Baren-
graben in Bern. Wer einen Stein kauft, verewigt
sich vor Ort und leistet einen Beitrag.

Alle Informationen und die Mdglichkeit
zur Unterstiitzung finden Interessierte unter:
www.3-eck.ch.

Mit dem Pumptrack und Generationenspiel-
platz soll in Stettlen ein Treffpunkt entstehen,
ein Ort, der verbindet, starkt und allen Genera-

tionen Freude bringt. Foto: zvg

Dr. iur. Sarah Schlappi
Rechtsanwaltin, Geschaftsflhrerin,
Verwaltungsratin

Bracher & Partner

verlernt das Velofahren», fitelte kurzlich
der «SonntagsBlick». Anfang der Jahrtau-
sendwende waren noch doppelt so viele
junge Menschen mit dem Velo unfterwegs.
Elferntaxis gab es noch kaum. Naturlich
reicht es noch nicht, aber eigentlich ist an
den meisten Ortfen die Infrastruktur siche-
rer gemacht worden.

Ich begrilsse es ausserordentlich, dass
wir darlber nachdenken, wie wir die nachs-
ten Generationen fit machen, sie werden
in Zukunft Verantworfung ubernehmen.
Dabei gilt es den gesamten Menschen im

Neue Onlineplattform far

mehr Transparenz

Ab sofort steht im Kanton Bern eine
Onlineplattform zur Verfiigung,
uber die Parteien und Kandidieren-
de ihre Wahlkampfbudgets offen-
legen konnen. Damit wird die vom
Grossen Rat im November 2024 be-
schlossene Transparenzpflicht erst-
mals praktisch umgesetzt. Bei den
kantonalen = Gesamterneuerungs-
wahlen vom 29. Mérz 2026 mussen
Parteien und Kandidierende ihre
Einnahmen und Zuwendungen mel-
den, sofern ihre Kampagnenaus-
gaben 30000 Franken tibersteigen.

Auge zu behalten. Es verwundert nieman-
den, dass ich auch die sportliche Seite,
das Velofahren herausstreiche. Das auch
aus eigener Erfahrung: Mir hat das Velo
die Welt eroffnet, es gab mir Unabhangig-
keit. Auf zwei Radern fuhr ich zur Schule,
besuchte Freunde, spater ging’s so in den
Ausgang nach Bern. Wer in jungen Jahren
nie aufs Velo steigt, macht es auch spater
nicht, verpasst so viel Spass und vor allem
eine gute Moglichkeif, gerade in Stadten
und Agglomerationen effizient unterwegs
zu sein.

Spenden von mehr als 9000 Franken
sind einzeln offenzulegen.

Die Regelung soll das Vertrauen in
die Politik stdrken und fiir mehr Fair-
ness im Wahlkampf sorgen. Uber die
Plattform www.be.ch/polfin kénnen
die Daten digital erfasst werden, Er-
klarvideos unterstiitzen bei der Regis-
trierung. Die Budgetmeldungen mis-
sen his spdtestens 12. Februar 2026
eingereicht werden. Auch die Offent-
lichkeit erhélt Einblick in die gemelde-
ten Zahlen. Ein Schritt zu mehr Offen-
heit in der politischen Finanzierung.

Thomas Binggeli
CEO Thémus
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«BARNER GWARB»: JORDI LIEGENSCHAFTEN BERN AG

Vertrauen, Nahe und Kompetenz

PRASENTIERT VON:

[€l BEKB BCBE

Seit Uiber 55 Jahren steht die
Jordi Liegenschaften Bern AG
fiir personliche Betreuung,
Qualitat und Vertrauen. Das
Berner Familienunternehmen
in dritter Generation verbin-
det traditionelle Werte mit
zeitgemassem Denken und
beweist, dass Kundennihe
auch in einer digitalisierten
Welt kein Auslaufmodell ist.

«Bei uns zdhlt der Mensch und nicht
die Nummer auf dem Dossier», sagt
Geschaftsfihrer Matthias Wenger.
Gemeinsam mit seiner Frau Stefanie
Wenger-Jordi leitet er das Unterneh-
men mit Sitz in Bern. Die Jordi Liegen-
schaften Bern AG beschéftigt heute 18
Mitarbeitende und betreut rund 300
Mietliegenschaften.

Familidre Grosse, personliche
Betreuung

Als unabhédngiges Familienunter-
nehmen setzt Jordi Liegenschaften
bewusst auf tiberschaubare Struktu-

ren. «Unsere Grosse erlaubt uns, die
Kundinnen und Kunden wirklich zu
kennen», so Wenger. «Viele Beziehun-
gen bestehen seit Jahrzehnten. Das
schafft Vertrauen und ermoglicht in-
dividuelle Betreuung.» Diese Nahe zur
Kundschaft ist denn auch kein Zufall,
sondern gelebte Tradition. Seit der
Grundung wurde schon immer gros-
sen Wert auf Kontinuitdt und Verlass-
lichkeit gelegt. Heute fihrt die dritte
Generation die Firma mit modernem
Anspruch und dem Ziel weiter, Immo-

bilien nicht einfach zu verwalten, son-
dern nachhaltig zu entwickeln und
langfristig zu begleiten.

Verkauf und Bewertung als

weitere Kernkompetenzen

Nebst der Bewirtschaftung von Miet-
liegenschaften, verfiigt das Unter-
nehmen tber eine grosse Fachkom-
petenz in den Bereichen Verkauf und
Bewertung. Mehr als 1000 erfolgreich
vermittelte Objekte sprechen fir die
Erfahrung und Marktkenntnis des

Teams. «Der Verkauf einer Immobi-
lie ist immer auch Vertrauenssache»,
sagt Wenger. «Wir begleiten unsere
Kundinnen und Kunden mit Fach-
wissen, Transparenz und viel person-
lichem Engagement. Von der ersten
Einschéitzung bis zur Schlusseliiber-
gabe.» Auch bei Bewertungen setzt
Jordi Liegenschaften auf Sorgfalt und
Expertise. Individuelle Analysen,
fundierte Marktkenntnisse und der
Blick firs Detail schaffen die Basis
fir realistische Werteinschdtzun-
gen.Ineinem dynamischen Markt ein
doch entscheidender Faktor.

Tradition trifft Digitalisierung

Trotz der starken Verwurzelung in
Tradition und Regionalitdt ist die
Jordi Liegenschaften Bern AG ein
modernes Dienstleistungsunterneh-
men. Zahlreiche Prozesse — von der
Vermarktung bis zur Verwaltung -
wurden digitalisiert, weitere Schritte
befinden sich aktuell in Umsetzung
odersind in Planung. «Digitalisierung
soll uns effizienter machen, aber nie
unpersonlich», betont Wenger. «Das
personliche Gesprach bleibt das Herz-
stiick unserer Arbeit.» So entsteht
eine Kombination, die in der Immobi-
lienwelt selten geworden ist: hochste

Professionalitdt bei gleichzeitig fa-
milidrer Atmosphére. «Unsere Auf-
gabe endet nicht mit dem Vertragsab-
schluss», sagt Wenger. «Wir begleiten
unsere Kundinnen und Kunden tiber
Jahre hinweg und sind dabei immer
ehrlich, kompetent und mit viel Herz-
blut dabei.»

Foto: Remo Eisner , Text: Andrea Bauer

JORDI

LIEGENSCHAFTEN

. Jordi Liegenschaften Bern AG
Mulinenstrasse 23| 3006 Bern

. 0313570505

¢ jordi-liegenschaften.ch

Ihre Immobilie verdient die
i beste Betreuung!

HERBSTANLASS DES GEWERBEVERBANDS KMU STADT BERN

Wer Ist «Wirtschaft Stadt Bern»?

KMU N
Stadt Bern

Gewerbeverband

In seiner kurzen Einleitungsrede
mokiert sich Prasident Peter Steck
mit Schalk, Humor aber auch einem
gewissen Unverstandnis und einem
Quéntchen Unmut tiber die neue Be-
nennung des Wirtschaftsamts der
Stadt Bern, welches fortan «Wirt-
schaft Stadt Bern» heisst. Wer sind
denn die ganzen Unternehmen, wenn
die Stadtberner Wirtschaft ein Teil
der Stadtverwaltung darstellen soll?
Sodann leitet er zum Referat von Yan-
nick Bléattler (Neoviso) iiber, der die
Bediirfnisse und die Herausforde-
rungen im Umgang mit den Genera-
tionen Z und Alpha kennt und weiss,
wie diese ticken. Mit klaren Struktu-
rierungen, Anekdoten und in unter-
haltendem Ton beleuchtet dieser das
Mindset der jungen Generationen, er-
lautert Social Media Plattformen und
Trends, Chancen und Besonderheiten
des modernen HRM.

Text: Leonhard Sitter, Geschaftsfluhrer
Gewerbeverband KMU Stadt Bern,
Foto: Franzisca Ellenberger, pipapoo

Leonhard Sitter (Geschéaftsfihrer KMU Stadt Bern),
Yannick Blattler (Referent, Neoviso AG),
Peter Steck (Prasident KMU Stadt Bern)

Peter und Catherine Bernasconi (Nivag AG),
Marc Wiithrich (Schweizer AG Immobilien)

Katharina Stampfli (Kulturverein Muri Gimligen), Mario Imhof (EXPO Gate GmbH),
Alicia Abde-Hamid (EXPO Gate GmbH), Elena Schneiter (my place fashion)

Janosch Weyermann (Stadtrat) und
Beat Hostettler (Prasident Gastro Stadt Bern)

Martin Moser (ewb), Thomas Walti (Walti AG),
Michael Stahli (Stahli Goldschmied)

Matthias Beyeler (HotellerieSuisse Bern-Mittelland),

Arnold Frehner (Frehner Law),
Manuela Angst (Geschaftsleiterin Bern Welcome),
Simon Haldemann (Geschéftsfihrer BernCity)

Markus Huber (Marco Mini AG), Raphael Imhof (B&R
Glas GmbH) und Marco Buffolino (Buffolino AG)

Michael und Daniela Walchli (Walchli Plan GmbH),
Anna Bahni (PlUss Business Management) und Ernst Kiihni (Président Berner KMU)
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Tierpark Bern: Sieben junge
Auerhuhner ausgewildert

Auerhuhn Nachwuchs

Zum ersten Mal konnte der Tierpark
Bern junge Auerhiihner fir ein Aus-
wilderungsprojekt nach Deutschland
abgeben. Sieben mannliche Tiere
wurden am 20. Oktober 2025 in den
Wald des Thiiringer Schiefergebirges
freigelassen, um eine dort lebende
bedrohte Restpopulation zu stiitzen.
Auerhtihner sind in Mitteleuropa sel-
ten und stark geféahrdet, ihre Bestan-
de gehen seit Jahren zurtick. Seit 2012
verfolgt der Thiringer Forst das Ziel,
die genetische Vielfalt und den lang-
fristigen Erhalt dieser imposanten
Hithnervégel im Thiiringer Schiefer-
gebirge zu sichern. Seit den 1990er
Jahren werden gezielt Tiere ausge-
wildert oder umgesiedelte Wildvogel
aus Schweden in die Region gebracht.
«Dass nun erstmals sieben Auerhiih-
ner aus Bern ausgewildert werden

WETTBEWERB

konnten, ist etwas ganz Besonderes.
Ein Meilenstein fiir den Tierpark, der
mit seinen wertvollen Vogeln nun ak-
tivzum Artenschutz beitragen kann»,
sagt Friederike von Houwald, Direk-
torin des Tierpark Bern. Der Tierpark
Bern ist einer der wenigen Zoos, die
Auerhtihner halten und erfolgreich
ziichten. Die Zucht der grossten Hith-
nervogelart gilt als schwierig. Im
Tierpark haben es die Tierpfleger ge-
schafftdiese Artseit Jahrenregelmas-
sig zu zuichten. Im Frithling 2025 sind
im Tierpark zwolf Jungvogel, drei
Weibchen und neun Méannchen her-
angewachsen. Neben den sieben zur
Auswilderung bestimmten Auerhéh-
nen wurden die iibrigen Tiere an an-
dere europdische Zoos und Tierparks
gegeben.

Foto: Doris Slezak

Gewinne ein 3-Gange-
Menu Im Restaurant Sua!!

Gemeinsam mit dem Restaurant Sua
verlost der BarnerBar ein 3-Gange-

MenU mit Weinbegleitung, Wasser

und Kaffee fur zwei Personen
im Wert von CHF 200.-.

Teilnahmeschluss: 16. November 2025

SUd

RESTAURANT

PS:

Mut zum
Schweigen

Wer online unterwegs ist, kommt an
ihnen nicht vorbei: den selbsternann-
ten Rittern der Wahrheit, die bewaff-
net mit Tippkraft und Wut im Bauch
durchs Internet ziehen. Immer auf
der Suche nach Empoérung oder ein-
fach aus hamischer Freude, mal wie-
der jemanden virtuell in den Senkel
zu stellen. Sobald also ein Beitrag er-
scheint, ganz egal ob Ubers Wetter,
den Veganismus oder das Paarungs-
verhalten von Faultieren, dauert es
keine flnf Minuten, bis jemand «Das
muss jetzt mal gesagt sein!» tippt und
den verbalen Flammenwerfer ziindet.
Anonym, versteht sich.

Aber warum nur sind viele online so
gemein, wie sie es im echten Leben,
wenn sie einem direkt in die Augen
schauen mdussten, nie waren? Ano-
nymitat wirkt offenbar wie eine Tarn-
kappe fur Anstand. Keine hochgezo-
gene Augenbraue, kein betretenes
Schweigen und deshalb: Feuer frei
far Gift und Galle! Selbstverstand-
lich hat niemand etwas gegen kon-
struktive, anstandig formulierte Kri-
tik, aber einfach auf etwas eindre-
schen und jemanden niedermachen,
wem bringt das was? Gemass Psycho-
logen stecke dahinter oft gar keine
Bosheif, sondern schlicht und ergrei-
fend Frust. Die Welt ist kompliziert,
der Chef nervt, der Nachbar maht
wieder sonntags.. Wenn Menschen
also das Geflhl haben, ihre Stimme
zahle sonst nirgendwo, greifen sie zu
den Mitteln, mit denen sie irgendeine
Wirkung sptiren. Manche wollen auch
einfach «zurtickschlagen». Gegen die
Politik, die Medien, «die anderen».
Das Netz wird dann zum Ventil und
Plattformen verbreiten nun mal ger-
ne polarisierende, provokante oder
hasserflillte Kommentare, denn diese
generieren mehr Klicks. Somit wird
solches Verhalten indirekt belohnt.
Der Algorithmus liebt Lautstarke,
nicht Weisheit.

Deshalb ware vielleicht gut, wenn
wir alle ab und zu mal innehalten wiir-
den, bevor wir drauflos tippen. Ein-
mal fief durchatmen und einen Tee
frinken. Und dann: einfach mal nichts
ins world-wide-web hinausposaunen.
Denn manchmal ist der kltigste Kom-
mentar derjenige, der gar nie verof-
fentlicht wurde.

aba

FlUstere
dem Bar etwas.

o

=]

INSPIRATIONS

TAGE

SA 1511.2025 9.00-17.00 Uhr
S0 16.11.2025 9.00-16.00 Uhr

WINTERGARTEN
TRIFFT OFEN

Wintergarten

Uberdachungen

Verglasungen
Holz-Ofen

Bio-Ethanol-Feuer

Abgasanlagen

Bolligenstrasse 22b
3326 Krauchthal

as
®BLASER

Wintergarten - Uberdachungen - Verglasunger

Karl Blaser AG
Bolligenstrasse 22b
3326 Krauchthal
www.blaser-k.ch

Kamag Kamin und
Ofentechnik AG
Sportweg 60
3097 Liebefeld
www.kamag.ch

AWMA

kamin +
ofentechnik
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